SCOALA GIMNAZIALA
BERESTI-TAZLAU

' COMISIA DE

“MATEMATICA SI

STIINTE *’



SCOALA GIMNAZIALA BERESTI-TAZLAU

COMISIA METODICA A ARIEI CURRICULARE MATEMATICA SI STIINTE
AN SCOLAR 2021-2022

RESPONSABIL : CIUCHI LAURA - profesor matematica si fizica
- Grad didactic II, 20 ani vechime

MEMBRI: MACIUCA ROXANA - profesor matematica-fizica
- Grad didactic definitiv, 36 ani vechime

MUNTEANU MIHAELA - profesor matematici si fizica
- Grad didactic II , 30 ani vechime

TARAIPAN IRINA - profesor biologie
- Grad didactic definitiv ,11 ani vechime

HANGANU ANCA - profesor chimie
- Grad didactic definitiv, 9 ani vechime

GRIGORUTA TOAN- informatician ,2 ore plata cu ora -2ore
GRAPINOIU IONUT-prof.informatica -2 ore
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SCOALA GIMNAZIALA BERESTI-TAZLAU

COMISIA METODICA A ARIEI CURRICULARE
MATEMATICA SI STIINTE

INCADRARE
AN SCOLAR 2021 — 2022

MATEMATICA
PROFESOR 4 aWla aVila a VIIT a TOTAL ORE
CIUCHI LAURA 4 4 4 4 16
MUNTEANU 4 4 4 4 16+2 ore
MIHAELA optional+18
MACIUCA ROXANA | - 4+4 TESCANI +2ore optional VII+VIII=

10 ore
CHIMIE
aVila aVIllTa TOTAL

PROFESOR BT.ET BTET aVIla aVIITaA | aVIIIaB ORE
HANGANU ANCA 6 6 2 2 2 18

FIZICA

aVlila- | aVIlla aVIlla

PROFESOR VI-BT E BT.T BT.T.E aVifrarT BT
CIUCHI LAURA 2 2 2 - -
MACIUCA ROXANA 2 2 2
MUNTEANU
MIHAELA 2 2 2

BIOLOGIE
PROFESOR v aVla |aVila |aVIIa ;’;%I_."'

TARAIPAN IRINA 18




SCOALA GIMNAZIALA BERESTI- TAZLAU

CALIFICATIVELE

OBTINUTE DE MEMBRII COMISIEI IN ULTIMII TREI ANI

NR. NUMELE SI PRENUMELE CALIFICATIV

CRT. 2018-2019 2019-2020 | 2020-2021
1. CIUCHI LAURA foarte bine foarte bine foarte bine
2., | MUNTEANU MIHAELA foarte bine Joarte bine foarte bine
3. | MACIUCA ROXANA foarte bine foarte bine foarte bine

HANGANU ANCA foarte bine
4- foarte bine foarte bine
Jfoarte bine

5. | TARAIPAN IRINA foarte bine foarte bine
6. | GRIGORUTA IOAN

foarte bine

foarte bine

foarte bine




SCOALA GIMNAZIALA BERESTI- TAZLAU

Cursurile oferite de Casele Corpului Didactic

Managementul clasei de elevi. Managementul schimbarii si al conflictelor —
invatamant prescolar

Consiliere si orientare

Educatie pentru sanatate

Educatia parintilor pe baza metodei ,,Educati asa!”

Integrarea copiilor cu CES

Abilitare curriculara pentru invatamantul primar

Abilitare curriculara pentru invatamantul prescolar

Metodica predarii disciplinelor cuprinse in aria curriculara Limba si comunicare
Metodica predarii disciplinelor cuprinse in aria curriculara Matematica si stiinte
Metodica predarii disciplinelor cuprinse in aria curriculara Om si societate

Curs de initiere in biblioteconomie

Tehnici de evidenta a colectiei de biblioteca

Educatia pentru informatie in mediul rural defavorizat

Programul national de dezvoltare a competentelor de evaluare a cadrelor didactice -
(DeCeE)

Proiectul interdisciplinar in cadrul Centrului de Documentare si Informare
Programare bazelor de date cu PL/SQL

Modelare date si1 programare SQL Oracle

ThinkQuest

Tehnologia informatiei computerizate — initiere

Initiere IT si utilizare AEL

Acces la educatie pentru grupuri defavorizate

Managementul proiectelor

Character First!

Tehnologia informatiei computerizate (TIC)- nivel avansati

Curs de limba engleza

Curs de limba italiana

Tehnici de operare IT — Internet, Excel, Power Point
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SCOALA GIMNAZIALA BERESTI-TAZLAU
NR.{%25..DIN... 7. 9.9: 293/

Raport
privind analiza rezultatelor obtinute la Evaluarea Nationala 2021
si Planul de misuri pentru consiliere, monitorizare, control si remediere
a rezultatelor obtinute

Si in acest an scolar 2020-2021, Evaluarea Nationald a fost organizata intr-un singur
centru de examen, la Scoala Gimnaziala Beresti- Tazlau, pentru absolventii clasei a VIlI-a de la
cele doud scoli gimnaziale din comund,Scoala Gimnaziald Beresti-Tazlau si Scoala Gimnaziala
”G.Enescu” Tescani.

Examenul a fost organizat corect, in conformitate cu metodologia nationala specifica
pentru acest tip de examen si pentru acest an scolar. Subiectele au fost descércate in sigurantd de
cétre persana de contact i Presedintele comisiel.

La Evaluarea Nationald 2021, s-au inscris un numir total de 23 de elevi(Scoala
Gimnaziala Beresti-Tazldu -9 elevi si Scoala Tescani -14 elevi), dintre care au fost prezen{i 22,
la proba de matematicd, lelev de la Scoala Tescani neprezentdndu-se. Nu a fost eliminat nici un
elev si nu a fost semnalat nici un incident legat de examenul propriu-zis, de organizarea lui sau
de altd naturd. De asemenea, monitorizarea video a functionat fard probleme in parametrii
stabiliti prin lege.

Situatia rezultatelor la matematica se prezinta astfel:

-S-au prezentat la examen 22 de absolventi ai claselor a VIll-a, din totalul de 23(1 elev
absent).

-La matematici, 12 elevi au obtinut note sub 5; 2 intre 5-5,99; 3 intre 6-6,99; 3 intre 7-
7,99: 1 intre 8-8,99; 0 intre 9-10.

Facand calculul notelor obtinute, rezultd cd media notelor de la matematicad este de
4,80(9 elevi cu note peste 5,promovabilitate 40,90%), ceea ce aratd nivelul de pregatire
nesatisficitor al elevilor absolventi ai clasei a VlII-a din acest an, rezultatele obtinute fiind cele
mai slabe din istoria acestui examen nagional susginut la scolile noastre.

O problema deosebita a fost constatarea unor diferente mari intre notele obtinute la clasa si cele
acordate la Evaluarea Nationald 2021, asa cum rezultd din tabelul de mai jos.

Total elevi inscrisi
Discipling Nume si prenume Nr.. A. B C. E F. G
profesor elevi | Dif. 1 |, dif.2 | , dif. >3
Yo Yo %
total | pct. pct. pct.
Scoala
Gimnazialad
Beresti-Tazlau
Matematicd | Ciuchi Laura 9 4 2 3

Din cele prezentate mai sus si din analiza rezultatelor, se constatd urmatoarele:




-O pregitire foarte slabd a elevilor absolventi ai clasei a Vlll-a, de la cele doud scoli,

pentru sustinerea acestui examen, dupa ce, in ultimii zece ani am avut promovabilitate mult mai
maie, ld acest Lip de examen.

Analizindu-se cauzele acestor rezultate, s-au stabilit ¢ principale ar fi urmatoarele:

Mediile obtinute relevd faptul ca elevii nu au notiunile elementare invitate in clasele
anterioare;

Elevii pe subiectele I si I au incercuit rezultatele cu prea mare usurintd ,fara calcule
amanuntite si astfel au gresit , ceea ce dovedeste faptul ca desi s-a exersat foarte mult au
tratat superficial problemele;

Subiectele care necesitd gindirea analitica si sinteticd (partea a [lI-a) sunt rezolvate in
proportie foarte mica, ceea ce reflectd faptul cd elevii folosesc intr-o masurd foarte de
mica nivelurile cognitive superioare;

Notele maxime obtinute sunt in general mici, ceea ce exclude optiunea pregatirii elevilor
pentru performantd.Majoritatea covarsitoare a elevilor au avut note in catalog in jurul
notei 5, ceea ce a impus pregitirea suplimentard a acestor elevi pentru a-i aduce la un
nivel minim acceptat pentru parcurgerea programelor scolare;

In consecintd, pentru remedierea acestor situatii, propunem urmétorul plan de masuri
pentru ameliorarea rezultatelor obtinute la acest examen si imbunatafirea promovabilitatii

elevilor scolilor noastre la Evaluarea Nationala 2020.

Planul de misuri pentru consiliere, monitorizare, control si remedierea rezultatelor
obtinute la Evaluarea Nationali

Nr. | Obiectivul Maisurile propuse Terme | Responsa | Indicatori de urmarit

crt | urmirit ne bili

1 Asigurarea *Verificarea modalitatilor | Lunar | Responsab | *Evaluarea unitara a
respectarii de evaluare folosite de ilii tuturor elevilor;
standardelor cadrele didactice; comisiilor | *Concordanta intre
nationale de metodice | notele la clasi si cele
evaluare la obtinute la evaludrile
fiecare externe;
disciplin;

2 Pregitirea *Stabilirea unui grafic de 01. 11. | Profesorii | *Cresterea gradului de
suplimentaria | pregatire suplimentard, in | 2021 de limba | pregitire pentru
elevilor in afara orelor de curs, cu romand si | examenele nationale,
vederea elevii clasei a VIII-a, care matematic | reflectat in rezultatele
sustinerii cuprinde concret data, orele a la evaluarile
Evaluarii si locatia in care se intermediare;
Nationale desfisoard aceasta;

3 Asigurarea unui | *Controlul planificarii 01.11 | Directorul | *Cresterea eficientei
numdér mai mare | calendaristice si anuale a 2021 Profesorii | pregdtirii pentru
de ore de cadrelor didactice; coordonat | Evaluarea nagionala,
recapitulare la *Verificarea concordantei ori concretizatd in




disciplinele de

acesteia cu programa

Sefii de

cresterea valorii

examen si nationala catedra notelor obtinute de
repariizarca lor | *Verilicarea distributicl catre clevi la clasé,
judicioasd de-a | eficiente a orelor de *Implicarea cadrelor
lungul anului recapitulare si programarea didact. de specialitate
scolar; perioadei de recapitulare in pregatirea corectd a
pentru examenele nationale elevilor in vederea
sustinerii Evaluarii
Nationale;
Asigurarea *Efectuarea prezentei la Perma | Profesorii | *Nr. mic de absente la
participdrii orele de pregatire; nent de orele de pregatire
tuturor elevilor | *Informarea parintilor si Confor | specialitat | suplimentar3;
claselor a VIII-a | stabilirea unor masuri m e *Cresterea gradului de
la orele de remediale , impreuna cu graficu | Dirigintii | implicare a parintilor
pregatire acestia, in cazul elevilor luide |claselora |in succesul pregatirii
suplimentara; care lipsesc de la ore; pregati | VIII-a pentru examen a
*Stimularea prezentei re propriilor copii;
elevilor la cursuri, prin *Imbunatatirea
crearea unor avantaje ( ex. rezulatatelor scolare
un punct in plus la ale elevilor;
evaluarea de la clasd daca *Promovabilitate
nu are nicio absenta, etc.); superioard la examen;
Diagnosticarea | *Organizarea unei simuldri | mai Directorul | *Elevii claselor a
corectd a a Evaluarii Nationale, la 2022 | Responsab | VIlI-a se
nivelului de nivelul unitatii scolare, in ilii familiarizeazi cu
pregatire al aceleasi conditii ca si la cea comisiilor | procedurile Evaluarii
elevilor de clasa | reald; metodice | Nationale ;
a VIII-a pentru | *Evaluarea lucrérilor de Profesorii | *Se stabileste corect
sustinerea catre profesorii de la o de nivelul de pregatire al
Evaluarii scoald Tnvecinati sau matematic | elevilor la acel
Nationale 2022; | partenera, pentru a moment;
asigurarea obiectivitatii *Se aleg cele mai bune
evaludrii; masuri pentru
* Analiza rezultatelor ameliorarea
obtinute in cadrul rezultatelor obtinute,
sedintelor comisiilor inainte de Evaluarea
metodice ale fiecarei Nationala reala;
discipline si stabilirea *Rezultate bune la
masurilor remediale; Evaluarea Nationala
reald, in concordanta
cu cele de la clasa:
Asigurarea unei | *Determinarea participarii | Perma | Directorul | *Imbunatatirea
pregétiri tuturor cadrelor didactice la | nent Profesorii | performantelor
corespunzatoare | cursurile de perfectionare coordonat | profesionale ale
a cadrelor organizate de institutiile orl cadrelor didactice;
didactice in abilitate si, indeosebi, la Sefii de *Asigurarea pentru




vederea
optimizarii
mtodelor de
predare ale
acestora i
imbunatétirea
randamentului
profesional
propriu

cele relative la examenele
nationale;

*Verilicarea punerii in
practica a cunostintelor si
deprinderilor dobandite,
prin asistente la ore;
*Monitorizarea stricta a
tuturor cadrelor didactice la
ale céror discipline s-au
constatat diferente mai
mari de 3 puncte, intre
notele de la clasi si cele
obtinute la Evaluarea
Nationald , la mai mult de
3 elevi;

catedrd;
Responsab
ul cu
perfection
area
continua

elevii scolii a celor
mai potrivite si
eficiente metode do
predare;
*Responsabilizarea
totala a cadrelor
didactice in procesul
de evaluare al elevilor
scolii;

*Diminuarea la
maximul posibil a
diferentelor exagerat
de mari dintre notele
de la clasa ale elevilor
si cele obtinute la
Evaluarea Nationala;

Responsabil Comisie,
Prof.Ciuchi Laura,




SCOALA GIMNAZIALA BERESTI-TAZLAU
COMUNA BERESTI-TAZLAU

Nhi. 1325 ) 00-09. 202/

A PLAN DE REMEDIERE SCOLARA
iIN CADRUL COMISIEI MATEMATICA SI STIINTE
ANUL SCOLAR 2021 — 2022

I. Obiective:

= Recuperarea cunostintelor elementare ale elevilor, la fiecare disciplina, pentru a putea
parcurge la nivel minimal programa scolara a acestui an scolar;

» Implicarea mai ampla a elevilor in activitatea la clasa;

= Optimizarea relatiei familie - scoala;

II. Grup tinta:

= Elevii care au obtinut note sub 4 la testele inifiale;
= Profesorii de specialititile matematica, fizica, chimie, biologie

II1. Modalitati de realizare:

* monitorizarea prezentei elevilor la cursuri;

® consilierea parintilor de catre diriginti si profesorii care predau disciplinele la care elevii
au obtinut rezultate nesatisfacatoare;

= stabilirea unui program de recuperare a notiunilor de baza din fiecare disciplini;

= stabilirea tematicii pentru orele de pregitire suplimentara;

» monitorizarea prezentei elevilor la pregatirea suplimentara;

= incurajarea participarii active a elevilor la ore, precum si la activitatile educative din
scoald sau din afara scolii cu impact in integrarea lor mai bund in scoald;

" asigurarea unor recompense pentru rezultatele obtinute, respectiv sancfionarea
nerealizarii sarcinilor;

* atribuirea de sarcini suplimentare pentru acasd, progresive, de tipul fiselor de lucru,
proiecte, teme care sa permitd ajungerea acestor elevi la standardele minime de
performanta.



IV. Programul de pregitire suplimentara

NR. NUMELE SI PRENUMELE | ZIUA
crr, | PBCIFLINA PROFESORULUI
Luni
Ciuchi Laura
1. Matematica | Maciuca Roxana Vineri
Munteanu Mihaela
luni
e Maciuca Roxana miercuri
2. Fizica
Fizica Ciuchi Laura vineri
4, | Biologie Taraipan Irina joi
Chimie Hanganu Anca luni

V. Proiectare/ organizare/ implementare

Activitati Responsabili Colaboratori Termen

= Repartizarea elevilor in grupe de lucru | Profesorii Elevii Octombrie
pentru asigurarea tutoratului intre elevi performanti

= Pregitirea  elevilor pentru  asigurarea | Profesorii Elevii Noiembrie
tutoratului celor cu nevoi remediale performanti

* Elaborarea programului activitatilor de | Profesorii Octombrie
recuperare

» Stabilirea temelor care se vor aprofunda/ | Profesorii Octombrie
recupera la orele de pregétire suplimentard

» Elaborarea fiselor de lucru si a altor | Profesorii Permanent
materiale didactice necesare recuperarii

* Monitorizarea prezentei elevilor la cursuri | Profesorii Dirigintii Permanent
si la pregitirea suplimentara;

* Informarea regulata (telefonicd) a parintilor | Profesori Dirigintii Periodic
elevilor asupra frecventei acestora; Périntii

* Organizarea la nivelul scolii a wunor | Consilierul Dirigintii Ocazional
activitati educative care si prevind/combatd | educativ
dezinteresul elevilor fagd de scoali;

» Dezbaterea unor teme la orele de dirigentie | Dirigintii Consilierul Periodic
legate de necesitatea invatarii la scoald si pe educativ

tot parcursul vietii.




VI. Evaluare:

Activitiiti Responsabili Colaboratori Termen

= Realizarea graficului de pregitire Responsabilul | Profesorii Octombrie
suplimentard pe clase/discipline comisiel

= Intocmirea programei de recuperare la | Responsabilul = | Profesorii Octombrie
fiecare disciplind si a planificérii temelor | comisiei

= Respectarea programului de pregitire Responsabilul | Director Permanent
suplimentara la fiecare disciplind/clasd comisiei

= [ntocmirea fisei de progres pentru fiecare | Profesorii Decembrie
elev participant la remedierea gcolard

= Analiza rezultatelor finale ale pregatirii Responsabilul | Director Decembrie
suplimentare si proiectarea urmatoarei comisiei

etape remediale dacd e cazul

Responsabil comisie

prof.Ciuchi Laura
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI BACAU
SCOALA GIMNAZIALA , COMUNA BERESTI-TAZLAU
JUDETUL BACAU

TEL/FAX 0234/353009

E-mail samberestitazlau @yahoo.com

NR Q06 [ 131 20 )

RAPORT
ASUPRA ACTIVITATII DESFASURATE DE
COMISIA "MATEMATICA, STIINTE”
AN SCOLAR 2021/2022

Pe parcursul anului scolar 2021-2022, Comisia "MATEMATICA, STIINTE” si-a desfisurat

activitatea dupa cum urmeaza:

1. ACTIVITATEA MANAGERIALA:
1.1. Realizarea documentelor de proiectare manageriala:

in ceea ce priveste managementul organizational am asigurat buna functionare a comisiei prin:
proiectarea si monitorizarea eficienta a activitatii comisiei, semestrul | si semestrul al ll-lea.
Componenta organizationala cuprinde:

» Structura anului scolar 2021/2022;

» Tabel nominal cuprinzand resursele umane Comisia “Matematica stiinte si tehnologii”;

» Tabel cuprinzand incadrarea membrilor comisiei in anul scolar 2021/2022

» Orarul membrilor catedrei in anul scolar 2021/2022

La nivelul comisiei am intocmit, programele manageriale pentru semestrele | si ll, planul de
madsuri pentru asigurarea/optimizarea rezultatelor la examenul de Evaluare Nationala la clasele a
Vl-a si a Vlll-a, graficul activitatilor metodice pentru semestrele | si ll, si alte documente necesare
portofoliului comisiei.
in vederea proiectarii activitatii didactice proprii, la Tnceputul anului scolar 2021-2022, in

urma studierii aprofundate a curriculum-ului scolar, toti membrii comisiei si-au proiectat activitatea
desfasurata in conformitate cu programele scolara in vigoare, cautand sa coreleze continuturile de
invatare cu obiectivele generale, prevederile programelor si ale programei Evaluarii Nationale
pentru clasa a Vlll-a si numarul de ore aferent. Membrii comisiei au fundamentat proiectarea
didactica pe achizitiile anterioare ale elevilor, pornind de la testarea predictiva (initiala) a acestora,
utilizadnd strategia de dezvoltare-proiectare curriculara din unitatea scolara, identificand pentru
fiecare unitate de invatare achizitile anterioare necesare (cunostinte, deprinderi, atitudini)
asigurand corelari intre obiectivele si continuturile predate si obiectivele si continuturile
corespunzatoare celorlalte discipline din aceeasi arie curriculara (fizica,chimie si biologie).
De fiecare data au fost precizate obiectivele de evaluare urmarite si pentru a avea o imagine

corectd a situatiei fiecarui elev la momentul respectiv, rezultatele testelor au fost interpretate,



- implicarea cadrelor didactice in elaborarea programelor de optional, a documentelor comisiei
metodice, alegerea in urma unei analize de nevoi a manualelor si mijloacelor de invatdmant
omologate de MEN;

- grad inalt de adaptabilitate si flexibilitate a ofertei educationale ;

- buna colaborare a scolii cu toate compartimentele inspectoratului scolar, cu alte unitati scolare si
institutii ;

- existenta salilor specializate dotate cu mijloace didactice specifice

Puncte slabe:

- inregistrarea unor cazuri de absenteism si de abandon gcolar la elevi (abandon-o eleva la clasa
a Vil a);

- insuficienta colaborare a parintilor cu scoala;

- circulatia deficitara a informatiei si blocaje in comunicarea oficiala;

- lipsa de stabilitate a profesorilor suplinitori specializarea chimie;

2. RESURSE MATERIALE $1 FINANCIARE

Toti membrii comisiei au intretinut baza materiala a scolii, iar administratorul scolii cat si directorul
unitatii au fost informati in scris asupra necesarului de material didactic din cabinet.

2.1. Baza logistico-didactica la nivelul comisiei:

Existenta
Manuale: Matematica clasele a V-a; a Vl-a; a Vll-a; a Vlll-a; Fizica a Vl-a; a Vll-a; a Vlll-a;
Chimia; a Vll-a; a VllI-a; Tehnologii clasele a V-a; a Vl-a; a Vll-a; a Vlll-a; Biologie clasele a V-a; a
Vl-a; a Vll-a; a VllI-a (autori/editura/an/anexe Dosar Comisie)
Culegeri/Publicatii: Compendiu introductiv pentru gimnaziu, Mate 2000+, Editura Paralela 45,
omologate MEN, Dumitru Savulescu, s.a.
“Probleme de matematica pentru clasa a V-a °, Ed. Valeriu, Cristian Schneider si Delia Schneider,
2016 Traian Cohal si Gheorghe lurea, 2016“ Matematica, breviar teoretic’ Ed. Niculescu, Petre
Simion si Valentin Nicula, Bucuresti, 2016“Probleme pentru olimpiade si concursuri scolare”,
Concurs Comper si
Am elaborat Teste de antrenament, publicate in grupul clasei a VIIl a matematica pentru a abtine
rezultate bune la Evaluarea Nationala

» Clasa aVl-a
Constructia unui segment congruent cu un segment dat
Constructia unui unghi congruent cu un unghi dat
Constructia bisectoarei unui unghi propriu
Constructia perpendicularei dintr-un punct exterior unei drepte pe dreapta

Constructia perpendicularei intr-un punct situat pe o dreapta

Y V ¥V ¥V V V¥

Constructia mediatoarei unui segment



urmarit profesionalizarea cadrelor didactice prin activitadfi de perfectionare desfasurate la nivelul
comisiei: asistente si interasistente la ore, dezbateri, consilii profesorale cu tema, organizarea si
desfasurarea sedintelor comisiei.

in ceea ce priveste activitatea comisiei metodice, am proiectat si condus activitatile
metodice, informandu-i permanent pe colegii de comisie despre programa/modificérile acesteia
pentru Evaluarea Nationald, pentru olimpiade si alte concursuri gcolare. Am afisat la avizierul scolii
graficul activitatilor metodice aprobate in sedinta comisiei si avizate de directorul unitatii.

Pe parcursul celor doua semestre s-au desfagurat in cadrul comisiei activitatile planificate
la inceputul anului scolar.

La nivel judetean, national si international membri comisiei au participat la simpozioane
,conferinte, mese rotunde .

PARTICIPAREA MEMBRILOR COMISIEI LA CONCURSURI SCOLARE IN CALITATE DE
EVALUATOR/ PROPUNATOR DE SUBIECTE/ ORGANIZATOR

NR NUME SI

CRT PRENUME CONCURSURI SCOLARE PERIOADA
PROFESOR
1. -profesor organizator/evaluator al CONCURSUL DE
MATEMATICA Comper Februarie/iunie
-Organizator/propunator de subiecte/evaluator la OLIMPIADA 2022

DE MATEMATICA —faza pe scoala

-profesor evaluator la Simularea Evaludrii Nationale pentru
elevii de clasa a VIII-a 2022-aprilie

-profesor propunétor/evaluator la Simularea Evaluarii Nationale | Martie 2022
pentru elevii de clasa a VIII-a 2022 la nivelul scolii

-profesor coordonator/indrumator concurs de matematica Brio-
Challange-concurs online pentru clasele gimnaziale

-membru in Comisia de organizare a Evaludrilor Nationale la Mai 2022
finalul claselor a Il-a, alV-a, a VI-a

-profesor evaluator in Comisia de Evaluare Nationala la finalul
clasei a VI-a 2022 fizica si matematicd

-activitatea ,,Mananca sandtos! Traieste frumos!” campanie de
educatie medicala in scoli mai 2022

-activitate Zilele Scolir Beresti-Tazldu

Ciuchi Laura

2. -Organizator/propunator de subiecte/evaluator la OLIMPIADA | Februarie 2022
DE MATEMATICA —faza pe scoala

-profesor evaluator la Simularea Evaluarii Nationale pentru
elevii de clasa a VIII-a 2022-aprilie '
-profesor propunitor/evaluator la Simularea Evaluérii Nationale

Miciuca pentru elevii de clasa a VIII-a 2022 la nivelul scolii Martie 2022
Roxana -profesor evaluator in Comisia de Evaluare Nationala la finalul
clasei a VI-a 2022 (fizici si matematicd Mai 2022

-activitatea ,,Mananca sdnatos! Traieste frumos!” campanie de
educatie medicald in scoli mai 2022
-activitate Zilele Scolii Beresti-Tazlau




Coiocaru clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa
3, LazJ'i = a VIl | Laura judeteani II Judeteana | Premiul 1T
a
4 David Melinte | clasa E;ﬁgl i%g;l;slgl I(iomper ~ stapa — Premiul
* | Raluca a VI ] i
clasa Ciuchi Concursul Comper — etapa Premiul
5. | Ladaru Cristian aVa Laura judeteana II Judeteand | III:
i Ciuchi Concursul Comper — etapa Premiul
6. | Pintilie Denisa Laura judeteand II Judeteana | III:
a Vlla
Balteanu clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa Premiul
A Martina a VIII | Laura judeteana II Judeteana | III:
a
Creanei clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa Premiul
8. Amali a VIII | Laura judeteand 11 Tudeteand. | IIT:
a
clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa Premiul
9. | Enache Bianca | a VIII | Laura judeteand II Judeteana | III;
a
clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa
10. | Méciucd Laura | a VIII | Laura judeteana II Judeteana | Mentiune
a
zzlasa E;iigl Concursul Comper — etapa
11. | loja Andreea judeteand II Judeteana | Mentiune
a VIII
a
clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa
12. | Opinca Denis a VIl | Laura judeteana II Judeteana | Mentiune
a
clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa
13. | Ghenta Rafaelo | a VII | Laura judeteand II Judeteana | Mentiune
a
clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa o
14. | Géman lulia a VIl | Laura judeteand 11 Judeteana cHpne;
a
clasa | Ciuchi Concursul Comper — etapa Mentiune:
15. | Enache Emilian | a VIl | Laura judeteana 11 Todstearis | - cUHMmE:
a
Viliman clasa Ciuchi .Concurstll Comper — etapa | Menginse:
16. . Laura judeteand II Judeteana
Yasmina aVla
i Ciuchi 5 1C —et X
17 Silimon clasa L;ﬁial .UZEC:;;; Homper etapa Judeteans | Mentiune:
" | Alexandru a Via Jucet sl
clasa Ciuchi Concursul Comper — etapa D Aa—
18. | Pintilie Delia A V]a Laura judeteana II Judeteana enjiune:
. Ciuchi Concursul Comper — etapa
19 Gletju s Laura judeteand II Judetean | Mentiune
" | Beatrice aVla !




Specificul comunitar. De asemenea, au fost respectate toate prevederile legale privind drepturile
copilului si drepturile omului si a fost acordat respect egal tuturor elevilor, indiferent de mediul de
provenientd, capacitatea de invatare si rezultatele obtinute.

4.2. Evaluarea:
A fost asigurata transparenta criteriilor gi procedurilor de evaluare, profesorii aplicand

sistemul de notare prevazut de legislatia in vigoare si utilizdnd la fiecare unitate de invatare
autoevaluarea si interevaluarea elevilor. Evaluarea satisfactiei beneficiarilor de educatie s-a ficut
pe baza unor criterii clare si cunoscute de céatre elevi si parinti privind succesul scolar si
recompensarea rezultatelor scolare deosebite. A fost demonstrat progresul pentru fiecare elev pe
parcursul programului de invatare, prin testele aplicate, prin raspunsurile date la orele de curs.
Avand in vedere rezultatele obtinute la Simularea la Evaluarea Nationala in martie 20229la

nivelul scolii) si aprilie 2022, pentru imbunatatirea situatiei la invatatura a elevilor am adoptat
urmatoarelor masuri:
Planuri ameliorative la cele doua clase a Vlll-a
-Grafic de pregatire suplimentara pe teme de recapitulare de la inceputul semestrului |
- Urmarirea progresului scolar al elevilor si realizarea unor analize comparative,
- Congstientizarea elevilor in privinta ponderii ocupate de notele de la evaluare in calcularea mediei
de admitere la liceu;
- Diseminarea si prelucrarea prevederilor metodologiei de examen elevilor si parintilor;
- Parcurgerea integrala a programei scolare si a programei de examen,;
- Elaborarea riguroaséa a unor fise de lucru individuale specifice categoriilor la care elevul prezinta
lacune;
- Aprofundarea acelor puncte slabe la care elevii au facut dovada slabei pregatiri;
- Organizarea activitatii de invatare pe grupe de elevi, in functie de valentele educative, in functie
Je posibilitatile intelectuale diferite ale elevilor, in functie de nivelul de cunostinte al elevilor;
- lerarhizarea si diferentierea sarcinilor didactice;
- Activitati de monitorizare a frecventei elevilor atat la orele de curs, cét si la orele de pregatire
suplimentara;
- Motivarea elevilor pentru implicarea lor in procesul invatarii prin desfasurarea unor éctivitéti
didactice complexe care sa stimuleze interesul pentru invatare — folosirea metodelor activ-
participative, asigurarea unui cadru propice invatarii, sistem echitabil de recompense — sanctiuni
pozitive;
- Implicarea familiilor elevilor in procesul de invatare prin informare mai eficientd a acestora cu
privire la regresul elevilor, efectuarea temelor si a sarcinilor de lucru, participarea activa a elevilor
la ora.

Tindnd cont de egalitatea de sanse, a fost aplicatd invatarea centratd pe elev si s-au folosit
resurse care sa sprijine procesul de invatare al elevilor cu rezultate mai slabe (au fost realizate

9



Vill-a, in anul scolar 2021-2022; cunoasterea metodologiei de organizare si desfagurare a
Evaludrilor Nationale; parcurgerea materiei si' recapitularea cunostintelor din anii precedenti;
testari concepute dupa modelul Evaluarilor Nationale la matematica, matematica si stiinte, analiza
si luarea de masuri corespunzatoare; monitorizarea consultatiilor pentru Evalurile Nationale
conform graficelor stabilite la nivelul comisiei la inceputul anului scolar.

Membrii comisiei au pregatit elevii capabili de performantad intocmind programe de pregatire
suplimentara dupa ce elevii au fost selectati in urma unor testéari. Programele intocmite au tinut
cont de programul de scoala al elevilor, de programele stabilite de Inspectorat pentru olimpiadele
si concursurile gcolare.

4.3. Disciplina si frecventa la ore
A fost realizatd imbunatatirea frecventei elevilor prin: urmarirea frecventei si analiza datelor

statistice; consilierea elevilor problema si a parinfilor acestora; functionarea consiliului clasei,
pentru o mai bund cunoasgtere a elevilor pentru evitarea esecului si abandonului scolar. S-a
‘mbunatatit disciplina prin: buna functionare a sistemului video de supraveghere, a serviciului pe
scoald; asigurarea pazei si securitatii scolii; discutarea /sanctionarea elevilor indisciplinati in cadru
organizat. De asemenea, s-a avut in vedere prevenirea si rezolvarea conflictelor prin: cunoasterea
elevilor si profesorilor gcolii prin: discutii cu elevii, individual sau in grup, pentru cunoasterea
personalitdtii lor, a aspiratiilor; elaborarea/ aplicarea/ interpretarea de chestionare privind
functionarea scolii, adresate elevilor si profesorilor; delegarea de sarcini in concordantd cu
capacitaile individuale; rezolvarea conflictelor elev-elev, profesor-profesor, profesor-parinti prin:
cunoasterea cauzelor conflictului (discutii, chestionare); eliminarea cauzelor; gasirea de solutii
alternative; negocierea conflictelor avand ca scop “castig-castig” si acceptarea solutiei de ambele
parti; monitorizarea in timp a conflictelor si interventia in caz de recidiva. S-a urmarit permanent
educarea elevilor pentru viatd prin combaterea infractionalitatii juvenile si lupta Tmpotriva
alcoolului, tutunului, drogurilor prin: intalniri cu cadre ale politiei pentru combaterea infractionalitatii
si respectarea legilor; studii de caz, vizionari de filme. S-a realizat pregatirea elevilor pentru a face
fata cataclismelor naturale prin includerea in orele de dirigentie a unor teme de protectie civila.
Aspecte precum paza si lupta impotriva incendiilor au fost abordate prin: teme dezbatute la
dirigentie si prin verificarea echipamentelor pentru stingerea incendiilor.

4.4. Activitati extracurriculare/extragcolare ‘
Au fost elaborate proiectele educationale extracurriculare in -concordantd cu planul

managerial al coordonatorului de proiecte educationale gcolare si extragcolare cat si cu planurile
manageriale ale directorilor. De asemenea, au fost elaborate planul de activitati extracurriculare al
claselor precum si documentele manageriale privind parteneriatele cu parintii (Comitetul de parinti
al clasei, Consiliul consultativ al parintilor). S-au realizat proiectari ale intélnirilor cu parintii,
tematicile fiecarei sedinte sau fiecarui lectorat, precum si procesele-verbale ale acestor intalniri, la

care pariniii au participat in proportie de 75 % de fiecare data.
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prezenta) conform prevederilor legale. Au fost respectate integral regulamentele interne si
procedurile stabilite la nivelul unitatii de invatamant (inclusiv din domeniul calitaii). S-a respectat
intocmai regulamentul de ordine interioara, normele de organizare si functionare ale institutiei,
acestea fiind expuse si prelucrate si parinfilor in cadrul sedintelor sau orelor de
consiliere/saptamanale.

Membrii comisiei au promovat In comunitate o imagine pozitiva a unitatii de invatdmant, oferta

educationald, precum si progresul si rezultatele bune obtinute de elevi.

6. PROPUNERI PENTRU ACTIVITATILE VIITOARE
Pentru anul scolar viitor ne propunem imbunatafirea rezultatelor obtinute de elevi la

examenele nationale, la concursuri si olimpiade scolare. Pentru aceasta este necesara
monitorizarea parcurgerii programei, a ritmicitatii notarii si a prezentei elevilor la orele de program
suplimentar/ remedial; tratarea diferentiata si individualizarea predarii - invatarii - evaluarii astfel
incat sa se asigure progresul scolar al tuturor elevilor; adaptarea elevilor la cerintele si tipul de
subiecte specifice Evaluarii Nationale. De asemenea, se impune asigurarea unei mai bune
colaborari cu familiile elevilor si constientizarea elevilor privind necesitatea implicarii in propria
formare si a parintilor in calitatea lor de principal partener educational al scolii.
Pentru obtinerea unor rezultate mai bune este importanta profesionalizarea cadrelor didactice prin
participarea la cursuri de formare continua in domeniul specialitatii.

Un alt obiectiv propus il constituie implicarea in. activitdfi ce au ca tind diminuarea
absenteismului si a riscului de abandon. |

Importanta este si realizarea de parteneriate educationale cu comunitatea care sa contribuie

la imbogéatirea experientelor de invatare a elevilor.

Responsabil Comisie:
Prof. Ciuchi Laura -

N
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Scoala Gimnaziala Beresti-Tazldu

Raport de analiza a rezultatelor Simularii

Evaluarii Nationale, Aprilie 2022

prioritati pentru clasa a VIII-a:

1. Parcurgerea programei scolare
2. Dobandirea competentelor specifice si formarea capacititilor intelectuale la

elevi.

Au participat la examenul de simulare un numar de 34 elevi, de la clasa a VIII-
a A(Beresti-Tazlau), B (Tescani)si C(Turluianu) de la Scoala Gimnaziala
Beresti-Tazlau, fard evenimente in timpul examenului.

Comparativ cu rezultatele de la simuldrile date anterior la nivelul scolii, majoritatea
elevilor au aceleasi rezultate, cu un mic progres, cu o diferenta de cateva puncte.

Scoala Nota | 1- 5- 6- 7- 8- 9-10 Total
499 | 599 | 6,99 | 7,99 | 8,99 elevi
promovati
BTazlau Nr. 15 3 3 2 4 - 12
elevi ‘
Tescani 10 2 1 1 1 - 5
Turluianu 9 3 1 1 1 - 6

Promovabilitate -40,35%

In urma analizei rezultatelor obtinute s-au desprins mai multe concluzii:

1 Desfasurarea simuldrii la Evaluarea Nationala a fost benefica deoarece i-a
familiarizat pe elevi cu atmosfera si conditiile de desfasurarea a Evaludrii
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Raport privind problemele identificate si modalitati de abordare a acestora din
TESTELE INITIALE- 2021/2022

Disciplina - MATEMATICA
Clasaa 'V -a

Testul de evaluare initiala a fost aplicat la cele trei clase a V-a si a permis o evaluare obiectiva si
riguroasa, a elevilor.
Rezultatele evaluarii initiale au fost prezentate de fiecare din profesorii de matematica pe fiecare clasa
pe transe de note, procente de promovare/clasa si media clasei. Toate aceste rezultate sunt insotite de
concluzii/ clasa, dar si de masuri de remediere /clasa, repere esentiale pentru individualizarea
parcursurilor de invatare si masurare obiectiva a progresului scolar.

ClasaProcent de promovare (%)Media clasei

VA 60% 5,05
VB 63,17% 5,78
V C 43% 4,87
Concluzii:

- Lapunctul 1 de la partea I multi dintre elevi gresesc la efectuarea operatiilor de adunare, scadere,
inmultire si impartire; nu stiu efectuarea scaderii cu trecere peste ordin.

- La scrierea cu cifre a unui numar, gresesc la scrierea ordinelor si nu pozitioneaza cifra
corespunzatoare la clasa si ordinul pronuntat.

- La punctul 4 nu fac deosebire intre scrierea unui numar mai mare sau mai mic cu cifre distincte si
majoritatea nu sunt in masura sa compare doua numere, nu stiu sa obtina deimpartitul cind stiu citul,
impartitorul si restul.

- La partea a IT-a nu tin cont de ordinea efectuarii operatiilor si desfacerii parantezelor. Nu cunosc sa
reprezinte portiunile hasurate dintr-un intreg cu ajutorul unei fractii.

-La problema nu reprezinta corect prin desen datele problemei .

Masuri de remediere :

- lueru diferentiat la clasa

- lucru in grupe(echipe) pe nivele de pregatire

- comunicarea cu familia pentru efectuarea sustinuta prin munca individuala a notiunilor predate la
clasa de catre elev.

Clasaa VI-a

ClasaProcent de promovare (%)Media clasei

VIA 57% 5,40

VIB 39,15% 4,46

VIC 50% 5,26



Concluzii:

- elevii nu stapanesc regulele de ridicare la putere studiate anterior in clasa a V-a

- o parte dintre elevi nu stiu sa afle p% dintr-un nr

- sunt elevi care gresesc calculul mediei aritmetice sau, au uitat notiunea de fractie echiunitara
- nu stabilesc corelatii intre datele unei probleme pentru rezolvarea ei

Masuri de remediere

- se va insista pe invatarea teoriei atat la geometrie, cat si la algebra, ce va fi evaluata in fise si teste
- se vor extinde aplicatiile la continuturile neasimilate sau uitate

- se vor realiza cat mai multe constructii de figuri geometrice

- se vor efectua cat mai multe si diverse exercitii la operatii cu numere naturale

Clasaa VII-a

Clasa Procent de promovare (%)Media clasei

VII A75% 6,70
VI B 96,33% 6,88
VII C50% 5,06
Concluzii:

-Nu stiu sa afle un termen al unei proportii cand acesta este o suma sau o diferenta de termeni.

-Sunt dificultati in ceea ce priveste aflarea mediei aritmetice ponderate.

-Nu cunosc formula specifica de aflare a ariei triunghiului dreptunghic.

-Nu toti stapanesc notiunile de aflare a valorilor intregi ale lui x pentru ca o fractie sa fie numar intreg.
-La problemele de geometrie se intimpina dificultati la realizarea desenului,la aplicarea notiunilor
teoretice pentru a o rezolva.

-Cativa elevi nu cunosc aflarea p% dintr-un numar,transformarea in fractie ireductibila a unui numar
zecimal,formula ariei dreptunghiului.

-Gresesc la aflarea mediei aritmetice a doua numere zecimale datorita faptului ca nu aduna corect
numerele.

-Au uitat notiunea de fractie echiunitara.

-Nu analizeaza suficient de bine datele problemei si nu stabilesc toate corelatiile dintre ele.

Masuri de remediere :

- se vor efectua cat mai multe si diverse exercitii la operatii cu numere intregi, procente si proportii

- se vor realiza cat mai multe constructii de figuri geometrice

- se vor verifica ritmic notiunile teoretice atat oral cat si in scris

Clasa a VIII —a

Clasa Procent de promovare (%)Media clasei

VIIT A57,14% 5.40
VIII B 50% 5,05
VIII C34,28% 4,20
Concluzii:

-Gresesc la scoaterea factorilor de sub radical si nu efectueaza corect operatiile cu numere
irationale.Nu recunose intr-o multime care sunt numere rarionale si care sunt irationale.
-Nu cunosc formulele de calcul prescurtat si nu le aplica corect.

-Nu aplica corect notiunile despre procente privind cresterile si reducerile de preturi.



-Nu cunosc proprietatea medianei corespunzatoare ipotenuzei.

-Nu stiu proprietatile rombului si aplicarea teoremei lui Pitagora.

-Nu si-au insusit valorile functiilor trigonometrice pentru functiile invatate.

La partea a doua:

-Nu aplica corect formula produsului sumei prin diferenta,nu transforma corect o fractie zecimala in
[ractic reductibila.

-Nu stapanesc notinile privind asemanarea triunghiurilor,aplicarea teoremelor in triunghiul
dreptunghic.

Masuri de remediere :

- se va insista pe rezolvarea de exercitii la clasa atat la algebra cat si la geometrie cu materia predata in
anii anteriori ce se regaseste si in continuturile anului in curs

- se vor face recapitulari ritmice pana se vor remedia pe cat posibil deficientele constatate

Disciplina - FIZICA

Clasaa VI -a

Testul de evaluare initiala, a fost aplicat la cele trei clase a VI -a, a permis evidentierea itemilor
asimilati anterior si constituie sprijin in realizarea obiectivelor/competentelor din programa anului in

curs.
Rezultatele evaluarii initiale au fost prezentate/clasa, procentual, atat pe transe de note dar si pe clasa,

fiind propuse masuri de imbunatatire a lor.

ClasaProcent de promovare (%)Media clasei

VIA 100 7.53
VIB 100 7,31
VIC 100 7,35
Concluzii

Rezultatele obtinute reflecta urmatoarele:

- elevii nu stapanesc notiunile de baza( unitati de masura, multipli si submultipli corespunzatoare
marimilor fizice)

- elevii nu identifica un fenome fizic intr-un exemplu dat

- elevii in mare majoritate identifica in exemple practice o serie de instrumente de masura si unitati de
masura ale marimilor fizice '
Propuneri de imbunatatire:

- pe parcursul anului scolar se vor studia cat mai multe marimi fizice si se vor consolida notiunile de
baza

- se va insista si asupra intelegerii fenomenelor fizice prin aplicatii multiple.

- utillizarea frecventa a lecturii in cadrul orelor pentru formarea deprinderii de citire corecta

- se vor diversifica mijloacele didactice utilizate in ore pentru stimularea elevilor in asimilarea
cunostintelor de fizica

Clasaa VII -a

Testul de evaluare initiala, a fost aplicat la cele doua clase a VII -a, a permis evidentierea itemilor
asimilati anterior si constituie sprijin in realizarea obiectivelor/competentelor din programa anului in
curs.

Rezultatele evaluarii initiale au fost prezentate/clasa, procentual, pe transe de note , fiind propuse
masuri de imbunatatire a lor.



Clasa Procent de promovare (%)Media clasei

VII A99% 7,40
VII B 100% 8,03
VII C100% 7,60
Concluzii

Rezultatele obtinute reflecta urmatoarele:

- elevii nu stapanesc notiunile de baza( unitati de masura, multipli si submultipli corespunzatoare
marimilor fizice)

- elevii nu identifica un fenome fizic intr-un exemplu dat

- elevii nu analizeaza relatiile cauza-efect in rezolvarea de probleme cu caracter aplicativ
Propuneri de imbunatatire:

- pe parcursul anului scolar se vor studia cat mai multe marimi fizice si se vor consolida notiunile de
baza

- se va insista si asupra intelegerii fenomenelor fizice prin aplicatii multiple(experimente si rezolvari
de probleme).

- utillizarea frecventa a lecturii in cadrul orelor pentru formarea deprinderii de citire corecta

- se vor diversifica mijloacele didactice utilizate in ore pentru stimularea elevilor in asimilarea
cunostintelor de fizica

Clasa a VIII —a

Clasa Procent de promovare (%)Media clasei

VIII A100% 735
VIII B 100% 7,09
VIII C90% 5,45
Concluzii

Rezultatele obtinute reflecta urmatoarele:

- elevii nu stapanesc notiunile de baza( unitati de masura, multipli si submultipli corespunzatoare
marimilor fizice)

- elevii nu identifica un fenome fizic intr-un exemplu dat

- elevii nu analizeaza relatiile cauza-efect in rezolvarea de probleme cu caracter aplicativ

Propuneri de imbunatatire:

- pe parcursul anului scolar se vor studia cat mai multe marimi fizice si se vor consolida notiunile de
baza

- se va insista si asupra intelegerii fenomenelor fizice prin aplicatii multiple (experimente si rezolvari
de probleme).

- utillizarea frecventa a lecturii in cadrul orelor pentru formarea deprinderii de citire corecta

- se vor diversifica mijloacele didactice utilizate in ore pentru stimularea elevilor in asimilarea
cunostintelor de fizica

Disciplina — CHIMIE
Testul de evaluare initiala, a fost aplicat la trei clase a VIII-a. El a permis evidentierea itemilor
asimilati anterior si constituie sprijin in realizarea obiectivelor/competentelor din programa anului in

curs,



Rezultatele evaluarii initiale au fost prezentate/clasa/elev/item, media /clasa . %/ clasa, fiind propuse

masuri de imbunatatire a lor.
Clasa a VIIT-a

Clasa Procent de promovare (%)Media clasel

VIITA94,73% 8,31
VIIIB 95,45% 7,40
VIIIC 50,90% 5,29
Concluzii:

- majoritatea elevilor recunosc toate substantele

- putini elevi reusesc sa clasifice elemente chimice dupa 2 criterii

- nu reusesc rezolvari complete ale problemelor

- elevii stapanesc in proportie de peste 50% scrierea corecta a unei formule chimice
Propuneri de imbunatatire:

~ - se vor relua explicatiile privind formula chimica si deteminarea acesteia

- se vor aplica exercitii de scriere a formulelor chimice si a ecuatiilor

- se va insista si asupra calculelor chimice.

Disciplina — BIOLOGIE

Testul de evaluare initiala intocmit a fost aplicat la fiecare din toate clasele V —VIII. El a permis
evidentierea itemilor asimilati anterior si constituie sprijin in realizarea obiectivelor/competentelor din
programa anului in curs.

Rezultatele evaluarii initiale au fost prezentate/clasa, procent de promovare si media /clasa
corespunzatoare matricei de specificatii, fiind propuse masuri de reglare.

Clasa Procent de promovare(%)Media clasel

VA 9642% 7,44
VB 96,15% 7,75
VIA 100% 7,50
VIB 100% 6,89
VIC 47% 5,05
VII A 60% 5,30
VIIB 100% 6,90
VIII A100% 7,33

VIIT B 100% 7,42



VIII C 90,47% 6,03

Concluzii:
- puncte pozitive: identificare intr-un text dat a elementelor corecte sau false, asocierea corecta a

organismelor cu mediul lor de viata, arcumentarea importantei normelor de igiena,

- puncte negative: capacitate moderata de exprimare in scris, argumentare si exprimare deficitara,
capacitate de analiza redusa , capacitate de sinteza relativ redusa.

Masuri de reglare:

-problematizarea continuturilor

-diversificarea mijloacelor didactice utilizate in timpul orelor in conformitate cu metodologia Bloom si
a inteligentelor multiple

-realizarea unor aplicatii experimentale dezvoltand capacitatea de investigare de analiza si sinteza
-utilizarea frecventa a lecturii in cadrul orelor pentru formarea deprinderilor de citire si intelegere a
unui text specific disciplinei biologie.

Intocmit: sef de catedra,

Prof.Ciuchi Laura 0{ W
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“RAPORT DE ACTIVITATE AL COMISIEI METODICE
"MATEMATICA SI STIINTE"
SEMESTRUL I ,AN SCOLAR 2021-2022

Comisia metodici ,,Matematici si stiinte”este formatd din urmdtorii membri:

Acestia sunt :

Ciucli Laura-matemalicd/ (izica

Macica Roxana-matematica /fizicd

Hanganu Anca -chimie

Taraipan Irina —biologie si Grapinoiu Ionut ,Grigorutd loan —informaticianul scolii si are 2ore la
plata cu ora.

In semestrul I, anul scolar 2021-2022, comisia si-a concentrat activitatea pe :

- asigurarea caracterului practic- aplicativ al proiectarii si al cunostintelor predate si corelarea acestora cu

achizitiile anterioare ale elevilor;

- identificarea unor metode specifice de predare-invatare centrate pe elev si adaptarea intr-o mai mare

masuri a strategiilor de lucru, la cerintele colectivelor de elevi;

- obtinerea unor rezultate cat mai bune la concursuri scolare si la examenul de Evaluare;

- sporirea interesului elevilor pentru disciplinele din aceasti arie curriculard prin participarea la diferite

activitati, parteneriate, proiecte si concursuri in cadrul scolii, la nivel local si judetean;

- indrumarea cadrelor didactice in intocmirea planificarilor, a proiectelor pe unititi de invitare ss al altor

documente necesare in activitatea didactica;

- perfectionarea membrilor comisiei prin participarea la activitatile cercurilor pedagogice;

- utilizarea anumitor softuri educationale in activitatea didacticd;

- pregatirea suplimentard a elevilor capabili de performantd, a elevilor care au nevoie de ajutor in
consolidarea cunostintelor elementare,precum si a elevilor pentru examenul de bacalaureat.

Activitdti organizate la nivelul scolii de citre comisia metodica:

- Elaborarea si administrarea testelor initiale (la matematica-clasa aVa ,aVIa,aVllasi a VIII a ,la fizica-

clasa VI-VIlIla, la chimie-clasa aV1la, a VIII a, la biologie —clasa a V —VIII a);

- Meditatii la matematica (saptimanale) pentru pregitirea concursurilor si a examenelor nationale pentru

clasa a Vlasia Vllla;



- Pregatirea elevilor pentru Concursul Comper;
- Perfectionarea tehnicii didactice educative;

- Dezvoltarea receptivitatii pentru nou si a aptitudinilor de a-1 introduce in practica; - Imbinarea optima a
metodelor traditionale cu metodele complementare de evaluare in scopul cresterii eficientei activitatii de
invitare si imbunatatirii interesului si motivatiei invatarii;

- Insusirea unor metodé de informare si de documentare independenti, care oferd deschiderea spre
autoinstruire, spre invatare continug;

- Intocmirea de citre fiecare profesor a portofoliului personal;
- Completarea permanenta a portofoliilor elevilor;

- Desfasurarea n conditii optime a Simularii Evaluarii Nationale in luna decembrie 2021 la nivel de
scoald/februarie 2022 la nivel de PJ Beresti-Tazlau.

-Profesoara Ciuchi Laura este organizator si mentor la Concursul Comper la care au participat un numéar
de 22 de elevi obtindnd punctaje bune ,promovénd la urmatoarea etapd 16 elevi.dupd cum urmeaza:-
3elevi la clasa a VIII-a,4 elevi la clasa a VII-a ,5 elev la clasa a VI-a,4 elevi la clasa a V-a.(Scoala

Beresti-Tazlau);

-Profesoara Ciuchi Laura a sustinut in noiembrie in cadrul Comisiei Matematica si Stiinte referatul”’
Metode si tehnici de evaluare a randamentului scolar la matematica *’,iar profesoara Hanganu Anca a
tinut o lectie demonstrativa la clasa a VII-a.Dna prof.Maciuca Roxana a sustinut referat la masa rotunda
intr-o intrevedere online cu titlul “’Dificultati in predarea disciplinelor exacte;ameliorarea rezultatelor’’

e Pe langd multele reusite ale Comisiei Arie curriculard Matematica si stiinte, am identificat insa si
citeva puncte slabe:

« insuficienta stimulare a elevilor pentru participare la diverse concursuri de matematica, fizica, chimie
sau biologie; existd destui elevi care ar putea face fatd unui concurs, dar pregitirea insuficientd,
determinatd si de numarul mic de ore , 7i determind si renunfe la activitatea de performania la aceste
discipline;

» toti elevii au manuale si culegeri, dar nu fiecare elev se simte obligat s vind permanent cu el la scoala si
nu il studiaza acasd. De asemenea, la unele clase elevii nu isi noteaza lectia. Sunt destule cazuri de elevi
cu caietul de teme aproape gol sau pur si simplu nu au caiet de teme. Deseori elevii nu isi efectueaza
tema, poate si din cauza programului destul de incarcat sau pentru ¢ nu primesc temé pentru acasé;

+ rezultatele la testele initiale (mediile claselor fiind sub 4) aratd slaba pregatire a elevilor dar si
dezinteresul lor si al familiilor lor pentru invatatura;

 in urma simularii Evaludrii Nationale din decembrie2021 la clasa a VIIla Beresti-Tazlau am
constatat ca doar 12 elevi au promovat tot examenul (se impune Planul remedial);

« nu toti elevii de clasele a VIII a manifestd interes pentru pregatirea temeinica a examenului de
Evaluare

SEF DE CATEDRA, prof.Ciuchi Laura



MINISTERUL EDUCATIEI
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI BACAU
SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA BERESTI-TAZLAU
JUDETUL BACAU
TELEFON/FAX: 0234353009

e- mall samberestltazlau@vahoo.com

Raport si plan remedial pentru imbunatatirea
rezultatelor obtinute la Simularea Evaluiarii Nationale a elevilor de clasa a VIII a

Examenul de simulare a Evaluarii Nationale a elevilor de clasa a VIII a a fost pregatit de
conducerea scolii prin constituirea de programe de organizare si monitorizare a activitatilor
dedicate acestui eveniment atat in randul elevilor dar si in randul parintilor, prin prezentarea
noutatilor din acest domeniu prin instruirea dirigintilor de la aceste clase, prin instruirea
profesorilor care predau Matematicd, prin congtientizarea importantei acestui examen asupra
viitorului elevilor.

Comisia pentru organizarea si desfasurarea Simularii Evaludrii Nationale din cadrul Scolii
Gimnaziale Beresti-Tazlau a fost organizatd conform procedurilor.

Pe perioada desfasurarii intregii proceduri de Simulare a Evaluarii Nationale a elevilor de
clasa a VIII a din cadrul Scolii Gimnaziale Beresti-Tazlau nu s-a petrecut niciun eveniment
deosebit care sa afecteze desfasurarea in bune conditii a simularii.

Examenul de simulare a Evaludrii Nationale s-a desfasurat in incinta scolii, iar proba la
disciplina matematicd a fost sustinutd in data de 24.03.2022.

Desfasurarea probelor scrise s-a facut cu respectarea prevederilor din ordinul MEN, dintre
care amintim:

o supravegherea a fost asiguratd de doi asistenti la fiecare proba, cadre didactice de alta
specializare decét cea corespunzitoare disciplinei la care s-a sustinut proba;

o a fost asigurat numarul corespunzitor al colilor tipizate si consumabilelor necesare
bunei desfisuriri a Simularii Evaludrii Nationale;

o afost realizati instruirea asistentilor cu privire la desfisurarea simulirii Evaluarii
Nationale;

o au fost predate asistentilor, In fiecare dimineatd, fige de atributii;

e au fost intocmite borderouri de predare/ primire in care au semnat elevii pentru a
confirma numarul de pagini ale lucrdrii elaborate;

o a fost asiguratd confidentialitatea subiectelor din momentul primirii si pana in
momentul termindrii probei;



o varianta de subiecte a fost multiplicatd intr-un numér egal cu numdrul elevilor si a fost
asigurati distribuirea variantei de subiecte extrase.

Pentru desfagurarea fiecirei probe de examen s-au utilizat patru sili de clasi, dotate cu sistem
audio-video, pe usile sililor regasindu-se lista nominald cu elevii claselor a VII-a si a VIII-a,
in ordine alfabetica. Elevii au fost agezati cite unul in banca, in ordine alfabetica, conform
listei. .

[nainte de aducerea subiectelor in sala de examen, asistentii au explicat elevilor modul de
desfasurare a simulérii Evaluarii Nationale i modul de completare a datelor personale pe
foaia tipizatd. De asemenea, elevii au fost informati cd se interzice patrunderea in salé cu
orice fel de lucriri: manuale, dictionare, notite, insemndri etc., care ar putea fi utilizate pentru
rezolvarea subiectelor, precum si cu orice mijloc electronic de calcul sau de comunicare.

Proba scrisa pentru simularea Evaludrii Nationale la matematica a inceput la ora 8.30,
moment in care s-au deschis plicurile sigilate care confineau varianta de subiecte.

Durata fiecirei probe scrise a fost de 120 de minute din momentul primirii subiectelor de catre
fiecare elev. Ciornele si lucrédrile anulate au fost strinse separat gi pastrate n unitatea de
invatimant.

Dupi incheierea sustinerii probelor scrise, toate lucririle scrise au fost inchise in plicuri
sigilate si predate de citre asistenti presedintelui comisiei.

Nu au fost semnalate situatii deosebite, sustinerea examenului de simulare a Evaluarii
Nationale desfasurandu-se conform procedurilor in vigoare. Niciun elev nu a fost eliminat din
sald pe motiv de fraudi. Corectarea lucririlor s-a realizat in gcoald de catre profesorii
evaluatori.

Discutarea lucrarilor cu elevii s-a organizat dupd orele de curs si li s-a adus la cunostinta de
catre profesorii diriginti, individual, rezultatele de la simulare in prezenta profesorilor de
Matematica, ce predau la clasele implicate in simulare. S-au discutat lucrarile dar si masurile
ce se impun in vederea obtinerii unor rezultate cu mult mai bune la examenul din luna iunie..

Sedinta Consiliului Profesoral s-a desfasurat in data de 28.03.2022,0ra 14, sedinta la care s-a
discutat si aprobat prezentul raport si planul de masuri ce rezultd din urma analizei
rezultatelor obtinute la Simularea Examenului de Evaluare Nationala a elevilor de clasa a
VIII a.

La Scoala Gimnaziala Beresti —Tazlau cu structuri la Tescani si Turluianu sunt fnscrisi in
clasa a VIlI-a 57 elevi, din care au fost prezenti 54 de elevi, au lipsit 3 elevi.Prezenta elevilor
inscrisi la examenul de simulare a Evaludrii Nationale a fost de 97 %

Avand in vedere procentul mic de promovare la examenul de simulare a Evaludrii Nationale,
profesorii de matematicd au propus un plan de méisuri pentru ameliorarea rezultatelor de la
examenul de Evaluare Nationald. Acest plan va fi urmaérit pe tot parcursul anului scolar 2021-
2022, astfel incét notele obtinute de elevii claselor a VIII-a la Evaluarea Nationala sa faca
dovada aplicérii si eficacitatii acestuia.



RAPORT LA NIVELUL UNITATII PRIVIND REZULTATELE SIMULARII
EXAMENULUI DE EVALUARE NATIONALA

MATEMATICA- MARTIE 2022

Subiectele au avut un nivel mediu de dificultate si au respectat cerintele programei scolare. S-
a urmarit evidentierea nivelului de cunostinte, deprinderi insusite de elevi si modul in care le
pot aplica in exercitii.

Din analiza rezultatelor reiese ca:

o Interesul pentru aceasta simulare a fost scazut;

e Elevii nu si-au insusit notiunile teoretice, ei refuza sa efectueze teme, sa repete
notiunile de teorie;

o Din cauza neintelegerii cerintelor, elevii intampina dificultati in rezolvarea itemilor;

o Elevii au multe greseli de calcul si nu au fost atenti la modul de redactare a rezolvarii
exercitiilor.

In tabelele de mai jos sunt prezentate notele obtinute la clasa a VIII-a

Scolii Gimnaziale Beresti-Tazlau

Disciplina | Nr.elevi | Nr.elevi | Nr.elevi Note
inscrisi
absenti | eliminati | 1- 5- 6- 1= 8- 9-
4,99 |599 |6,99 |7,99 |899 |10
Matematica | 27 2 0 13 3 4 & 1 0

Procentul de promovabilitate a fost de 48 %.

Scolii Gimnaziale G.Enescu Tescani

Disciplina .| Nr.elevi | Nr.elevi | Nr.elevi Note
inscrisi
absenti | eliminati b 5- 6- s 8- 9-
499 (599 (699 |7.99 (8§99 |10
Matematica | 15 0 0 8 4 1 1 1 0

Procentul de promovabilitate a fost de 46,66%.

Scolii Gimnaziale Turluianu

Disciplina | Nr.elevi | Nr.elevi | Nr.elevi Note
inscrisi
absenti | eliminati | 1- 5- |6 |7~ |8 |5
499 (599 6,99 |7,99 [8,99 |10




| Matematica | 15 |1 [0 [5 J2 3 [3 Jo TJo [ ]

Procentul de promovabilitate a fost de 57,14 %.

MASURI AMELIORATIVE:

o Se impune intensificarea pregatirii suplimentare a elevilor;

» Se vor repeta notiunile invatate in anii anteriori cu accent pe exercitii;

e Se vor rezolva in cadrul orelor de pregatire suplimentara exercitii cu grad mediu de
dificultate; '

o Tratarea diferentiata si individualizata a elevilor;

o Asigurarea unei bune colaborari cu familia.

PLAN DE MASURI PENTRU AMELIORAREA REZULTATELOR
LA SIMULAREA EVALUARII NATIONALE

DISCIPLINA : MATEMATICA

Prof. Ciuchi Laura,prof.Maciuca Roxana ,prof. Munteanu Mihaela

Scopul acestui plan de mésuri este de a elimina obtinerea de note mici in cadrul Examenului
de Evaluare Nationald, prin adaptarea elevilor la sistemul de notare si de incadrare in timp,
prin eficientizarea ritmului de lucru atat la clasa cat si la testele de evaluare.

Se urmareste eliminarea factorilor de risc ai invétarii eficiente, precum si inadaptabilitatea la o
rezolvare eficientd si corecta.

Se acorda mai mult timp elevilor care isi insusesc mai greu materia §i care au putina intuitie
matematicd in a aplica metode de rezolvare si de a utiliza cele mai potrivite metode de
instruire, de a le oferi feed-back-uri concludente si de a le acorda idei de rezolvare, atentie si
intelegere asemenea elevilor cu rezultate mai bune.

Remedierea situatiei la invatatura, cresterea procentului de promovabilitate la final de an
scolar/ evaluarea nationald, precum si formarea unei imagini de sine corespunzatoare,
depinde de colaborarea permanentd dintre profesor — elev —périnte si de interesul reciproc al
lor, astfel incat nivelul de aspiratie al elevului s fie in concordantd cu posibilitatile sale reale de
invatare.
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Rolul motivatiei in invatarea scolara

Motivatia fatéd de Tnvétarea scolaré a prezentat interes pentru cercetatorii acestui domeniu din toate
timpurile si, in perioada actualad, a devenit o problema pentru toti cei implicati in actul Tnvatarii scolare,
mai ales pentru furnizorii de educatie care constaté o lipsa acutd a motivatiei fata de invatarea scolara si
cauta solutii pentru cresterea ei In vederea atingerii scopului invatarii intr-o manierad mai eficienta.
Crearea motivatiei invatarii in cadrul scolar si crearea unui cadru propice pentru cresterea perceptiei
asupra eficacifétii in activitatile scolare asigura succesul scolar al elevului, in calitate de beneficiar direct
al actului educational, dar si satisfactia furnizorilor de educatie —institutia scolara, cu tot ce implica
aceasta, precum si a familiei, in calitate de beneficiari indirecti ai invatarii scolare.

A invata presupune a asimila cunostinte, priceperi, deprinderi ca urmare a implicarii intr-o activitate
de invétare. Invétarea se explica drept un proces care presupune participarea individuala a persoanei la
~constructia si deconstructia, destructurarea si restructurarea, integrarea si reintegrarea de structuri
cognitive si operationale” (cf. www.rasfoiesc.com) Tn vederea depasirii limitelor individuale si a progresului
personal.

loan Neacsu defineste Tnvatarea scolara drept o ,activitate cu valoare psihologica si pedagogica,
condusa si evaluata in mod direct sau indirect de educator, care constd Tn Tnsusirea, transformarea,
acomodarea, ameliorarea, reconstructia, fixarea si reproducerea constientd, progresiva, voluntara si
relativ interdependenta a cunostintelor, priceperilor, deprinderilor si atitudinilor ,(I. Neacsu, 1999, p. 24).
invatarea scolara repezinta veriga cheie, centrald a procesului instructiv educativ, alaturi de predare si
evaluare.
Caracteristicile invatéarii scolare pot fi rezumate astfel (M. Zlate, 1987, |. Neacsu, 1999):

= areloc Intr-un cadru institutionalizat, realizate de catre agenti umani, specialisti in domeniu, in conditii concrete,
stabilind relatii atat pe orizontald (elev-elev), cit si pe verticala (elev-profesor);

= este dirijatd din exterior Tn asa fel incét sa devina autodiijata;

*  este reglementatd de un context legal bine delimitat (programe, planuri), cu desfasurare graduala, pe secvente, avind
finalitati clare;

= caracterul sdu este formativ si informativ;
=  este dependentd de existenta motivatiei fatd de acest domeniu;
= se desfasoard pe termen lung, necesitind timp- necesar, planificat, alocat, consumat;

= este favorizatd de existenta resurselor pentru desfisurare, a continutului, a organizarii eficiente prin selectarea strategiilor
specifice (metode, procedee, tehnici);

= sesupune normelor psihopedagogice;

= are feedback concret prin utilizarea criteriilor de invatare.

Perspectiva didactica prezinta o tripla ipostaza a invatarii scolare, fiind studiata ca proces, produs si
conditie a Tnvatarii. Din perspectiva procesuald, invatarea scolara reprezinta o succesiune de actiuni,
operatii, stari, transformari ce modifica structurile cognitive, mentale a modului de percepere si exprimare
a realitatii, dar si in comportamentul subiectului invatarii (elevul). Ca produs, invatarea aduce efecte
materializate prin schimbéri din punct de vedere cantitativ si calitativ, care capatd permanenta si
stabilitate, concretizate prin cunostinte, priceperi, deprinderi, comportamente. Conditionare invatarii
scolare poate fi una de natura interna: |a nivel biologic si psihic si externa: factori de mediu, proximali si
distali.



Prin implicare Tn acest proces al Tnvatarii scolare au loc transformari la nivelul cunoasterii sistematice,
se produc achizitii de fapte, abilitati, metode care pot fi aplicate si in alte contexte, realizari de sensuri,
semnificatii i, mai ales, competente superioare de comprehensiune, interpretare si reinterpretare a
realitatii in acord cu personalitatea si nevoile celui care invata. Transformarile se produc la toate nivelurile
si contribuie la dezvoltarea armonioasa a individului.

Asa cum prezentam anterior, una din caracteristicile Tnvatarii scolare este dependenta de motivatia
pentru acest domeniu. O echipa de cercetatori stiintifici ai Institutului de Stiinte ale Educatiei- Laboratorul
Teoria Educatiei au conceput si aplicat, in perioada 2015-2016, un proiect de instruire Tn vederea
dezvoltarii motivatiei in invatarea scolara. Brosura elaborata, ,Motivatia elevilor si invatarea”, prezinta
teoriile care stau la baza crearii motivatiei fata de invatarea scolara si, in baza unui studiu de echipa
realizat, cercetéatorii prezinta rezultatele obtinute in urma multor cercetari in domeniul motivatiei fata de
invatarea scolard, pe teme, sectoare si potiuni diverse prin care contureaza o privire de ansamblu asupra
factorilor care intervin, influenteaza si stimuleaza sau inhiba motivatia in invatare.

In aceasta directie se naste, in primul rand, o intrebare: ,De ce este necesard motivafia in invdjare?/ Care
este rolul ei (al motivatiei) in acest domeniu?”. Este necesar ca, inainte de toate, sa fie inteles acest rol,
aceasta necesitate pentru ca apoi sa fie gasite solutii prin care sa fie favorizatd, stimulata, potentata
motivatia fata de invatarea scolara. Trebuie avut in vederea faptul ca ,slujba” de elev presupune
angajarea fn activitati de invatare la randament maxim si finalizarea lor fira a se da batuti si, totodaté, a
depune efort in confruntarea cu probleme, esecuri, urmarind progresul si, in niciun caz, renuntarea sau
abandonul in solutionarea lor. -

Scoala, In calitate de furnizor al cadrului specific invatarii scolare, se asteaptd sa lucreze cu elevi
motivati, dispusi si decisi s& urmareasca succesul/progresul, iar aceste asteptéri sunt de multe ori
neatinse. Chiar daca practicd arata ca exista si elevi/studenti care sunt dornici sa invete si depun efort in
aceasta directie, in mod cert, aceasta nu este o generalitate, ci se observa o demotivare crescanda in
domeniu. Dacé pentru unii, motivatia exista si contribuie la atingerea scopurilor propuse, pentru altii
motivatia scade gradual, in timp ce pentru alte categorii, este inexistenta.

Avéand rol specific in declansarea actiunii, orientarea acesteia catre scop, intensificarea si-persistenta
dorintei de realizare, motivatia implica, Tn plan scolar, ideea de miscare, de generare a unei energii care
impinge catre actiune si care ajuta la finalizarea sarcinilor.

in conceptia lui Rolland Viau, profesor cercetator al Universitatii Sherbrooke din Canada, preocupat de
domeniul antropologiei si al progresului uman, identifica o serie de trasaturi ale motivatiei scolare care, in
viziunea sa, reprezinta ansamblul factorilor determinanti care ,imping” elevul in a se angaja activ in
procesul invatarii, a adopta comportamente specifice care il vor dirija catre realizarea propriilor obiective
de invatare si a persevera in fata dificultatilor (Viau, 1994). Motivatia scolard are drept fundament
expectantele si valorile elevului- expectante legate de invatare si de propriile abilitati si valorile care o
sustin: scoala, disciplinele de studiu, sarcinile de ndeplinit si scopul/scopurile lor.

Acceptand ca sfera comportamentelor in nvatare are multiple motivatii, devine necesar sa evidentiem si
complexitatea mecanismului motivational al invatarii. Motivele care declanseaza Tnvatarea pot fi:



= de naturd intrisecd- din insusi continutul activitatii

= de naturd extrinseci- factori sau elemente externe care dinamizeaza activitatea de invatare

= motive stimulatorii: lauda, aprecierea obiectiv, incurajarea, relatii socio-afective pozitive

= motive inhibitive: teama de esec, situatii contradictorii, pedeapsa, acuza, indiferenta, aprecierea subiectivd, monotonia

= motivatie Tnalta, medie sau scazutd, raportat la gradul de gradul de implicare in sarcina, statutul, situatia de invitare in
care se regaseste subiectul Tnvatarii

®  motive adaptative- de semn pozitiv

=  motive dezadaptative- de semn negativ

* Polaritatea lor este data de tipul si structura metodologiei educationale, finalitétile procesului intructiv-
educativ, gradul de satisfactie/insatisfactie pe care relatiile educative il genereaza in pesonalitatea
elevului, valoarea pe care factorii educationali (scoald-familie-societate) o acorda scolii sau starile
energetice ale elevului

Scopurile invatarii au la baza o altd serie de motive, prezentate anterior, de tipul: cognitive,
profesionale, social-morale, individuale (personale), materiale, relationale. Continuturile motivationale ale
invatarii sunt complexe, nuantate, avand legatura directa (sau mai putin directa) cu scopul invatarii, cu
conotatie valorica temporala si orientativa variata. Dinamica lor are In vedere genul, varsta subiectilor, dar
si aprecierea pe care activitatea de invatare o capata pentru contextul lor de viata.

Invatarea scolara este conditionata de nivelul de aspiratie care, la randul s3u, conditioneaza
atingerea scopului. Un nivel de aspiratie scazut genereaza rezultate sub asteptari si submotivare, nivelul
mediu al aspiratiei creaz& o punte de echilibru intre posibilati si realizari, iar un nivel ridicat de aspiratie
este evidentiat cand subiectul are asteptari mai mari raportate la propriul potential; in acest caz, atingerea
scopului rezultat din nivelul de aspiratie al subiectului reprezinta un stimul motivational si are ca efect
progresul in invatare. (Schipor, 2012, pag.104)

Motivatia elevului are ca surse principale imaginea acestuia despre sine si situatia sau contextul de
lucru (de realizare a sarcinii). Este de dorit ca profesorul sd aibd o imagine clard despre ceea ce crede
elevul Tn ceea ce 1l priveste si gradul de dificultate pe care Tl atribuie sarcinii. Daca elevul se considerd
competent in rezolvarea sarcinii, exista posibilitatea reusitei, iar aceasta il face sa fie motivat.

Existenta motivatiei in Thvatarea scolara este consideratd de foarte multi specialisti unul dintre factorii
noncogpnitivi ai invatarii de o maxima importanta in atingerea si realizarea scopului. Motivatia invatarii are
rolul de a provoca, intretine si orienta, de a decalnsa activitatea de invatare prin sustinerea ei la nivel
energetic.

Identificarea modalitatilor si strategiilor de motivare a elevilor in invatare este o conditie esentiald in
reusita activitatilor didactice. Un demers educativ eficient este rezultatul angajarii in activitatea de
invatare a unor elevi motivati, doritori, interesati sa invete, care au descoperit necesitatea informatiilor
care le sunt prezentate.

Bibliografie:
= Cucos, C., coord., (2009), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editia a
lil-a, Editura Polirom, lasi
» Cuciureanu, M., coord., (2015), Motivatia elevilor si invatarea, Institutul de Stiinte ale Educatiei,



Bucuresti
- Jinga, 1., Istrate, E.,coord., (2006), Manua! de PEDAGOGIE, Editura ALL, Timisoara

» Schipor, D., (2012), Psihologia educatiei- editia a |l-a , Editura Didactica Si Pedagogica, Bucuresti
- Viau, R., (2009). La motivation en contexte scolaire, Editions De Boeck, Bruxelles
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DIABETUL ZAHARAT

Diabetulzaharateste un sindromfoartefrecvent, in prezentexistandaproximativ 200
de milioanedebolnavi. In Romania, la inceputulanului 2002 existaupeste 360 000 de bolnavi.

Diabetulzaharatestecunoscut din antichitate, manifestarile sale fiind descrise in PapirusulEbers- 1500
i.e.n.In 1889 estedoveditalegaturadintreDiabetulzaharatsi pancreas. In 1921 estedescoperitainsulina de
catresavantul roman Nicolae Paulescu, iar in 1922 estepentru prima dataadministrata la om. In 1955 incepe
era medicamentelorantidiabeticeorale, iar in 1963 sereusestesintezainsulinei.

Diabetulzaharateste un sindromcaracterizatprinhiperglicemiecronica datoratascaderiisecretiei de
insulin sautulburariiactiuniiacesteia. Se considera ca o persoana are
diabetzaharatatuncicandglicemiamasuratadimineata,inainte de masa,estemai mare de 126 mg %
saucand estepeste200 mg % in orice moment al zilei.

Glucoza din sangereprezintaprincipalul carburant necesaracopeririicheltuielilorenergetice ale
organismului. Glucidelecomplexe din alimentatiaomului (amidon, glicogen, zaharozaetc) trec in
tubuldigestivprinprocesele de digestiesiabsorbtiesiajung in sange sub forma de monozaharide (glucoza,
fructoza, galactoza etc.). O mare parte din cantitatea de fructoza, galactozasialtemonozaharide se transforma
in glucozaprinprocesemetabolicecare au loc in ficat. Proteinelesilipidele din
alimentatiaomuluitrecsieleprinprocesele de digestiesiabsorbtiesiajung in sange sub forma de aminoacizisi de
acizigrasi, care, la randullor, se pot transforma partial in glucoza.

Glicemia - nivelulglucozei (zaharul) din sange. In mod normal valorileglicemieisuntcuprinseintre
70-110 mg %.Hiperglicemia- valori ale glicemiei de peste 126 mg %.Hipoglicemia- valori ale glicemiei sub
70 mg % .

Insulina - hormonsecretat in pancreas. Principalulhormon care mentine glicemia la valorinormale
(70-110 mg %). Stimuleazapatrundereaglucozei in celule, necesaraproducerii deenergie.Intimp,
hiperglicemiadeterminacomplicatii la nivelul ochilor, rinichilor, inimii, vaselor de sange,nervilor,
deoareceglucoza in excespoateavea efectetoxice.

Clasificareadiabetuluizaharat

- Diabetulzaharat tip 1apare in general la copiisitineriinainte de 40 de ani. La acestibolnavipancreasul nu
maisecretadelocinsulina, astfelincateivatrebuisa urmezetoataviatatratament cu insulina.

- Diabetulzaharat tip 2apare de regula dupa 40 de ani. La acestibolnavipancreasulsecretaincainsulina,
daraceasta nu actioneaza normal la nivelulcelulelor, acesteanepreluandsinefolosindcorespunzatorglucoza din
sange.

- Diabetulzaharat la gravide - unelefemei pot face DZ in timpulsarcinii, dar de
obiceiacestadisparedupanastere '

Simptomelediabetului
 Semneleprin care potirecunoastediabetul pot treceusor cu vedereaiar in unelesituatiiacestealipsesc cu
desavarsire.

lata care suntsimptomeleuzuale ale diabetului:

=  Urinarefrecventa

= Seteexcesiva

= Foameintensa (chiarsi la scurttimpdupaceaimancat)

= Scaderebrusca in greutate (fara a tine o dieta)

* Obosealaprelungita

» Vedereneclara




= Rani sautaieturi care se vindecagreu

= Infectiirepetate

= Durere, amortealasaufurnicaturi in maini/picioare

.

Piciorul diabeticesteunadintrecelemaicriticesiinvalidantecomplicatii ale diabetuluizaharat.
Dintrecelemaifrecventeafectiuni care pot apareainrdndulpersoanelor cu picior diabetic, ulceratiilereprezintiun
predictor al ratei de supravietuire. De la o micileziuneneobservati se poateajunge la ulceratii,
suprainfectareaulceratiei, conducdnd, incelmairducaz, la amputatie.

Celemai des intilniteafectiuni din sferapiciorului diabetic:

e neuropatiadiabetica (alterari ale simturilor la nivelulpiciorului);

o calozititile (ingrosaremarcati a pielii din talpd);

e uscaciuneapielii;

o deformirilearticulatiilor — pot apareadegeteinforma de “ciocan”;

o ulcerulneuropat (un mic crater rosu care poate fi superficial saupoateatacainprofunzimestructurile

interne ale piciorului);

e arteriopatiamembrelorinferioare (scadereairigirii cu sdnge a piciorului, la inceputmai ales inconditii

de mers);

» infectiifungice;

o gangrenadiabeticd (moarteatesuturilor de la nivelulpiciorului).

Mergi de urgenti la medic atuncicindobserviurmitoarelemodificiri la nivelulpiciorului:

o umflareapicioruluisau a gleznei;

o senzatic de amorteald/furnicéturi la nivelulpicioarelorsau a degetelor de la picioare;

o apardureri la nivelulpicioarelor;

« aparemodificareaculoriipieliipiciorului;

o picioarelesi-au pierdutsensibilitatea la caldsaurece, sau la atingere;

 unghiiincarnatesaumicoze ale unghiilor de la picioare;

o bataturisingerandesihiperkeratozi (ingrosareapielii);

o pielecrdpatain special inzonacalcaielor;

 aparfisuri, deformdri, vezicule, ulceratii la nivelulpicioarelor;

o aparatrofiimusculare la nivelulpicioarelor.

Abordareamultidisciplinari a persoanei cu diabetzaharatasigurdun management de succes al
acesteimaladiicronice. O abordaremultidisciplinard a piciorului diabetic poate reduce cu pana la 85% rata de
amputatiiasociatediabetuluizaharat, conform recomandarilor de ingrijire a piciorului diabetic promovate de
catreFederatialnternationala de Diabet (IDF).

O astfel de echipicontinemedicispecialisti cu experientdindiabetzaharat, chirurgiegenerala, ortopedie,
neurologie, reumatologie, chirurgievasculard, specialist inpodiatriesiortezare,
catsiasistentimedicalisifiziokinetoterapeuti.

Ghidurileinternationalerecomandaintroducereapodiatruluiinechipamultidisciplinara de ingrijire a
piciorului diabetic pentru a reduce numarulamputaiilor. Podiatrulesteprofesionistul din domeniulsanatatiifara
de care managementulpiciorului diabetic nu araveasucces.

Stil de viata

£+

Alimentatiacorectasiexercitiilefiziceconstituiebazatratamentuluiindiabet,rezultatelefiind cu
atdtmaibune cu catexercitiilefizicesuntmaisustinute. Gimnasticaaerobica determind o scaderea HbA1C si o
crestere a sensibilitatii la insulina. Fitness-ulestesi el util, iarcombinareacelordouatipuri de
exercitiifizicepoate fi foarteeficientd.*" Important estesi regimulalimentarindiabet care
vizeazipierdereaingreutate. Desiceamaibunadietapentrupierdereaingreutateestedeocamdaticontroversati,s-a
descoperitca dieta cu indiceglicemicscdzut asigurd un control mai bun al niveluluiglicemiei.Printr-o
educatiecorecta, persoanele care sufera de diabet de tip 2 isi pot tine sub control

2



nivelulglicemieicelputinsaseluni. Dacaschimbareastilului de viata la persoanele care suferd de o formausoari
de diabet nu determind o imbundtétire a niveluluiglicemieiindecurs de sasesdptdmani, atunciestenecesarsi se
initieze un tratamentmedicamentos.
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